
                                                                                         ЧЕК-ЛИСТ 

Как формировать успешность в общении со сверстниками? 

 
Основные направления формирования успешного общения 

 

Самостоятельность и инициативность: 

- Научите ребёнка начинать разговор первым. 

- Объясните важность умения знакомиться и представляться. 

- Поощряйте активность в играх и групповых мероприятиях 

 

Эмпатия и уважение: 

- Покажите ценность внимательного отношения к чувствам других детей. 

- Помогите ребенку понимать чужие переживания и потребности. 

- Примеры собственного позитивного взаимодействия с другими членами 

семьи. 

 
Развитие уверенности в себе: 

- Повышайте самооценку ребёнка, отмечая его сильные стороны. 

- Подготовьте спокойное отношение к неудачам и ошибкам. 

- Предлагайте упражнения на укрепление веры в собственные силы 

("я справлюсь"). 

Следуя этому чек-листу, вы, уважаемые родители, сможете постепенно 

развивать у своего ребёнка необходимые качества и навыки для эффективного 

и комфортного общения среди сверстников. 

 

Навыки разрешения конфликтов: 

- Дайте представление о мирных способах решения споров. 

- Демонстрируйте умение договариваться и находить компромиссы. 

- Применяйте метод "обмена ролями": ребёнок учится видеть ситуацию 

глазами другого. 

 

Обучение социальным нормам и правилам: 

- Напоминайте о правилах вежливости и этикета. 

- Вместе рассматривайте разные сценарии поведения в обществе. 

- Практикуйте понимание культурных особенностей окружающих. 

 

Понимание чувств и эмоций: 

- Учите распознавать и адекватно реагировать на эмоциональные 

состояния других детей. 

- Способствуйте развитию способности поддерживать друзей в 

трудных ситуациях. 

 

Поддержка дружбы и командной работы: 

- Организуйте совместное проведение досуга и занятий с детьми 

сверстников. 

- Стимулируйте участие в коллективных проектах и мероприятиях. 

- Формально закрепляйте значение дружба и сотрудничество. 


